
AMAP

St-Aubin de
Médoc

Contrat d’engagement PAIN
avec Clément FLEURENCEAU (GAEC de Chabinel)

Le Bourg, 24140 Beleymas

Livraisons de janvier 2024 à juin 2024

18/01 ; 01/02 ; 15/02 ; 29/02 ; 14/03 ; 28/03 ; 11/04 ; 25/04 ou 09/05 ; 23/05 ; 06/06 ; 20/06

Le·la consomm’acteur·trice et le producteur s’engagent à respecter la charte de l’AMAP.

Consomm’acteur·trice : 

Adresse : 

Tél dom. :  Port. :  Courriel : 

Vous avez la possibilité de choisir deux types de commandes en alternance :

➔ commande 1 (C1), livrée les 18/01 ; 15/02 ; 14/03 ; 11/04 ; 23/05 ; 20/06 (6 livraisons) ;

➔ commande 2 (C2), livrée les 01/02 ; 29/02 ; 28/03 ; 25/04 ou 09/05 ; 06/06 (5 livraisons).

Pain bio
F façonné, M moulé

Poids
en g

Prix
pièce

C1
Commande 1

livrée les

18/01 ; 15/02 ;
14/03 ; 11/04 ;
23/05 ; 20/06. 

Nombre de pains

C2
Commande 2

livrée les

01/02 ; 29/02 ;
28/03 ; 25/04 ou
09/05 ; 06/06. 

Nombre de pains

NOMBRE TOTAL
PAINS

du CONTRAT
par catégories

C1 x 6 + C2 x 5 *

Prix
pièce PRIX

Campagne

(Blé T80), F

800 3,90 € x 3,90 € =

500 2,60 € x 2,60 € =

Méteil

(Blé + 30% seigle), F

800 3,90 € x 3,90 € =

500 2,60 € x 2,60 € =

Intégral, F 500 2,60 € x 2,60 € =

Petit épeautre, M 500 4,30 € x 4,30 € =

Noix, F 400 3,40 € x 3,40 € =

Raisins, F 400 3,00 € x 3,00 € =

Tournesol, F 400 3,00 € X 3,00 € =

* C1 nombre de pains en commande 1, C2 nombre de pains en commande 2

6 livraisons de la commande 1 et 5 livraisons de la commande 2
Total à régler =

L’engagement est souscrit par la remise du contrat et le contrat est réglé dans sa totalité.

Règlement possible en 1, 2 ou 3 chèque·s à l'ordre de GAEC de Chabinel.

Chèque 1, n° ,    2, n° ,    3, n° , banque 

Le présent contrat est passé pour des livraisons à partir du 18 janvier 2024 jusqu’au  20 juin 2024, aux
dates prévues, les jeudis de 18 h 30 à 19 h à la salle Concorde, Domaine de Villepreux à St Aubin de Médoc.
En cas d'absence à la distribution, l’amapien·ne peut mandater une autre personne pour venir chercher sa
livraison, sans quoi, les personnes chargées de la distribution se répartiront celle-ci.

Fait à Saint-Aubin de Médoc, le Signature du producteur :

Pour tout renseignement : Jean-Marc GACHASSIN (06 24 70 34 90)
amap@panierdestourterelles.fr http://panier.tourterelles.free.fr/amap/

http://panier.tourterelles.free.fr/amap/


AMAP

St-Aubin de
Médoc

Contrat d’engagement FARINE
avec Clément FLEURENCEAU (GAEC de Chabinel)

Le Bourg, 24140 Beleymas

Livraisons en février 2024 et mai 2024

01/02 ; 23/05

Consomm’acteur·trice : 

Adresse : 

Tél dom. :  Port. :  Courriel : 

Proposition de livraisons de farine :

- farine de seigle complète, mélange de variétés paysannes, 1 kg : 2 € 50 le paquet ;

- farine de blé semi-complète, mélange de variétés paysannes, 2 kg : 4 € 80 le paquet.

Pour information, il s’agit de la même farine que celle que nous utilisons pour faire le pain. Nous la moulons
avec notre moulin à meule de granit au fur et à mesure de l'année. Avec ce type de mouture, le germe du
grain est intégré dans la farine avec ses lipides et autres éléments nutritifs,  contrairement aux farines
classiques.

Nous cultivons des variétés paysannes de céréales, qui n’ont pas subi les importants processus de sélection
du 20éme siècle et les dérives associées (notamment le gluten devenu indigeste).

La DLUO est plus courte que pour les farines classiques (moulues sur cylindre et qui ne contiennent que
l’amidon du grain).

Nous avons fixé cette DLUO à 4 mois, après quoi il y a un risque de rancissement.

Livraison du
01/02/2024
Nombre de

paquets

Livraison du
23/05/2024
Nombre de

paquets

Nombre total
de paquets

Prix par
paquet

Prix total par
farine

Farine complète de seigle,
paquet de 1 kg à 2,50 €/kg

x 2,50 €

Farine de blé semi-complète,
paquet de 2 kg à 4,80 €

x 4,80 € 

Total :

L’engagement est souscrit par la remise du contrat et le contrat est réglé dans sa totalité.

Chèque à l'ordre de GAEC de Chabinel.

Chèque n° , banque 

Le présent contrat est passé pour des livraisons le jeudi 1 février 2024 et le jeudi 23 mai 2024 de 18 h 30 à
19 h à la salle Concorde, Domaine de Villepreux à St Aubin de Médoc.
En cas d'absence à la distribution, l’amapien·ne peut mandater une autre personne pour venir chercher sa
livraison, sans quoi, les personnes chargées de la distribution se répartiront celle-ci.

Fait à Saint-Aubin de Médoc, le Signature du producteur :

Pour tout renseignement : Jean-Marc GACHASSIN (06 24 70 34 90)
amap@panierdestourterelles.fr http://panier.tourterelles.free.fr/amap/

http://panier.tourterelles.free.fr/amap/
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